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Bayrische Mehrkampfmeisterschaften 2023
in Dillingen an der Donau

Am 24. Und 25. Juni 2023 war es wieder so weit:

Es ging bei schénstem Sonnenschein zu den
bayrischen Mehrkampf Meisterschaften im DLRG-
Rettungsschwimmen nach Dillingen an der Donau.
Die Teilnahmebedingung hierfur war die
Qualifikation durch die jeweiligen
Bezirksmeisterschaften.

Am Samstag standen zunachst die Einzelwettkdmpfe an, an denen sieben
Schwimmerinnen und Schwimmer von der DLRG Zirndorf teilnahmen.

Nach dem Einschwimmen begann der Wettkampf in verschiedenen Disziplinen des
Rettungsschwimmens. Den Anfang machten unsere alteren Schwimmerinnen, die sich

vier von sechs Disziplinen aussuchen durften, welche am Ende zusammen bewertet
wurden.

Eva Schalldach nahm an der Altersklasse ,,17/18 w* bei

vier Disziplinen in 50 m Retten einer Puppe, 100 m

& | Retten einer Puppe mit Flossen, 100 m Retten mit
Flossen und Gurtretter, 100 m kombinierter

T

=520 Bei der Altersklasse ,offen w* erreichte Annika einen

r— - 2 =

guten 15. Platz.

Nun durften wir, die Altersklasse ,,11/12 w“, Lia-Sophie Heidtmann und ich, Lia GroBRmann,
aufgeregt an den Start gehen. Unsere Disziplinen waren 50 m Hindernisschwimmen, 50 m
kombiniertes Schwimmen und 50 m Flossenschwimmen. Lia- Sophie erreichte den 16.
Platz mit 1654,34 Punkten und ich den 18. Platz mit 1608,34 Punkten. AnschlielRend
startete in der Altersklasse ,10 m“ unser Ben Forster. Er erreichte mit 1423,81 Punkten
den leider undankbaren 4. Platz und verfehlte nur knapp das Siegerpodest.

Nochmals in den gleichen Disziplinen starteten in der Altersklasse ,10 w* Heidi Schneider
und Alessia Sottosanti. Heidi belegte mit 1414,87 Punkten einen ausgezeichneten 5. Platz
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und Alessia den 19. Platz mit 1100,67 Punkten. Obwohl die Konkurrenz sehr stark war,
haben wir alle unsere bisherigen Bestleistungen Uberboten.

Mit viel Kraft und Elan starteten wir am Sonntagmorgen mit den Mannschaftswettkampfen.

Den Anfang machten in der Mannschaft ,offen w* Susanne Hartmann, Annika und Alina

Erckmann, Eva Schalldach und Regina

. Fesl in den Disziplinen 4x 50 m

Hindernisschwimmen, 4x 25 m

Puppenstaffel, 4x 50 m Rettungsstaffel

™ und 4x 50 m Gurtretterstaffel, wobei sie

" ol mit 1976,28 Punkten den 8. Platz

belegten.

| Als nachstes war meine Mannschaft in der

Altersklasse ,11/12 w* mit 4x 25 m

= Riickenlage ohne Armtatigkeit, 4x 25 m

Rettungsstaffel, 4x 25 m Gurtretterstaffel

und 4x 50 m Hindernisstaffel am Start und

s crreichte mit 2334,31 Punkten einen
guten Platz 5.

Unsere kleinsten Madchen in der Altersklasse ,10
w“, Alessia Sottosanti, Emma Schnurrer, Rea Eder
und Rae Farnworth, erreichten in den gleichen
Disziplinen ebenso den 5. Platz mit 1695,06
Punkten.

Nicolas Leske erreichten in der Altersklasse ,11/12 t
m* eine Gesamtpunktzahl von 2079,46 und
schafften es damit auf Platz 8.

Wir kénnen alle sehr stolz auf uns sein, da wir in der Gesamtwertung einen
hervorragenden Platz 20 von 43 teilnehmenden Vereinen erreichten.

Der grofdte Dank gilt unseren fantastischen und immer hilfsbereiten Trainern Andrea,
Detlef, Susi, Robin, Gerald und Kerstin, die uns immer zur Seite stehen.
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Ein grol3er Dank geht auch an die Eltern die uns unterstutzten oder als Kampfrichter zur
Verfligung standen.

Ebenso geht unser Dank an die DLRG-Jugend Bayern und an den DLRG Kreisverband
Dillingen flr die hervorragende Organisation und reibungslosen Durchflihrung der

Veranstaltung im sehr schonen Freibad.

Lia GroAmann, Juni 2023
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